IIpome:xxyTounasi arrecranus 8 Kiaace
3ananue 1
Kakoii mpu3nak kiacca MiekonuTaromme cBoiicTBeH uenoBeky? 1) nuadparma?) nérounoe
JIbIXaHHEe3) TOJIOBHOM U CITMHHOW M03r4) 3aMKHYTasi KPOBEHOCHAsI CHCTEMa
3aganme 2
Kakue ocoO0eHHOCTH B CTPOEHUH Teja MPUoOPEN MPeI0OK COBPEMEHHOTO YeJIoBeKa, epen s K
PETYISIPHOM TPYIOBOM NesTENBHOCTH? 1) Ta30BbIe KOCTU CPOCIHCH, TIO (pOpME HATTOMUHAIOT
yanry2) O0NbIION Majel PyKH CTall IPOTHBOCTOATh OCTAIBHBIM3) B TIO3BOHOYHOM CTOJ10€ chop-
MHUPOBAJIOCHh HECKOJIBKO N3rH00B4) CTOMA U3 IUIOCKOM MPEBpPaTHIACh B CBOIYATYIO
3ananue 3.
AKTHBHOE IIOCTYIUIEHUE a/Ip€HAJINHA B KPOBb IIPOMCXOAUT BO BpeMs 1) MeJIEHHOro cHa2) uTe-
HUS JTIOOUMOI KHUTH3) CIOPTUBHOTO COPEBHOBaHM4) MPOCIYIIMBAHUS TUPUUECKON MY3bIKU

3ananue 4. Y yenoBeka Npu aKTUBALKMU paObOThl TAPACUMIIATHYECKOr0 OT/IeJ1a BereTaTUBHOMN
HEPBHOM CUCTEMBI . 1) ydalaeTcs mynbCc2) yBEIUYUBAETCA KOHLEHTpalLUs caxapa B KpoBU3) 110-
BBIIIAETCS TOHYC CKEJIETHOW MYCKYJIaTypbl4) yCuiIMBaeTcsl paboTa KMIIeYHUKa

3aganue 5.kakyro mbiy HE oTHOCAT k cucteMe onopsl v IBUKEHUA? 1) UKpOHOKHAs
MbIlINA2) cepaeyuHas Mblnal) Oonblnas rpyaHas Mbla4) 1ByriaBas MbIIIIa rjedya

3ananmne 6KakoBa QpyHKIMS TKAaHEBOH KUIKOCTH B OpPraHnU3Me uesnoBeka? 1) TpaHciopTupyer
YIIEKHUCIBIN Ta3 U KUCIIOPOJ12) PeryaupyeT paboTy BHYTPEHHUX OpraHoB3) obecrieunBaeT ¢aro-
IMTO3 4) OMBIBAE€T TOHKUW KUIIIEUHUK

3aganue7. K pazsutuio kakoit 6ose3nu npuBoauT aeduuut Buramuna C? 1) cuaapom layna2)
rUnoTupeo33) uuHra4) paxut

3ananme 8. Pa3pyiieHue s3puTpoMTOB MPOUCXOANUT B 1) KpPAaCHOM KOCTHOM MO3re2) Kanuuis-
pax3) cene3éHke U neueHn4) JErkux

3aganue 9. Kakoif kpoBeHOCHBIH cocy1 0003HaUYeH Ha pucyHKe 1udpoi 1?
2oy 1

1) nérounas aptepus 2) HIKHAA Moy1ast BeHa 3) aoptad) néroyHasi BeHa

3aganue 10./IpIxanue yenoBeka, paCTEHUH U JKUBOTHBIX — 3TO Tpolecc 1) oOpa3oBaHMs KHC-
JOpOAa B X0€ XMMUYECKUX PeaKI1ii2) MOrIoIIeHNs SHEPTUH NIPH CUHTE3€ OpraHUYeCKHX CO-
€AMHEHMI3) MOIYyYEeHUsI SHEPTUU U3 OPraHMYECKUX COEAMHEHUH MTPU y4acTuu Kuciaopoaa4) of-
HOBPEMEHHOI'0 CUHTE3a U Paclaja OPraHNnYeCKUX COEINHEHNN

3aganue 11. Kakoii BuTaMUH CUHTE3HpYyeTCs KJIETKaMU OpraHi3Ma 4ejioBeKa Mpy y4acTHH COJ-
HeuHoro ceeta? 1) A2) C3) B14) D

3aganue 12. [louemy yenoBek JpOXKUT, KOT/Ia EMY OUY€Hb X0J0HO? 1) YTOOBI OCTAaHOBUTH IIPO-
HUKHOBEHHUE X0JI0J]a CKBO3b KOXKY2) UTOOBI CO3/1aTh C MOMOIIBIO MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH JOTIOJI-
HUTEJIbHYIO SHEPIHi03) 4TOObI YIyUYIIUTh Nepeiady CUTHalla O X0JI0/€ B MO3T4) 4yTOOBI JjOCTa-
BUTH 0OJIbIIIE KPOBU K TOBEPXHOCTH KOXKHU



3aganme 13. UTo pacnoiokKeHo B INIa3HOM s0JI0KE YeI0BeKa HeOCPEACTBEHHO Mepe] ceTyaT-
koi? 1) mepenHsis kamepa) CTEKIOBUIHOE Te03) 3aIHss KaMepad) poroBuIiia

3ananme 14. Kakoii hakTop 3BOIIONMU YETIOBEKA OTHOCAT K COMaNbHBIM? 1) HCIIONIb30BaHKE
opyault Tpyaa2) eCTECTBEHHBIH 0TOOP3) HACIEACTBEHHAS N3MEHYMBOCTH4) O0ph0a 3a CyIIeCTBO-
BaHUE

3ananue 15. Kakoit npusHak kracca MeKonuTarmIme CBOMCTBEH YenoBeky? 1) muadparma2)
NEroyHoe JIbIxaHue3) TOJIOBHOM M CIMHHOM M03T4) 3aMKHYTasi KPOBEHOCHAs CHCTeMa

3apanme 16. B kakoM cityyae uCIosb3yeTcsi IpOMbIBaHHE paHbl 1%-HbIM paCTBOPOM YKCYCHOM
KHUCIIOTBI? 1) 0XKOT KHCIIOTOM2) TEPMUUECKUI 05K0T3) 03KOT 1IET0Ubi04) mope3

3ananme 17. V3yunre rpaduk 3aBUCKIMOCTH U3MEHEHHSI TEMIIEPATYPbI KOXKH OT MPOAOIDKUTEIb-
HOCTH KOHTaKTa ¢ IpeAMETOM, TeMIieparypa koroporo cocrasiser 0 °C (1o ocu y oTiI0)KeHa
TEMIEpaTypa KOXKHOI0 OKpoBa yesioBeka (B °C), a 10 X — MPOI0JIKUTEIIBHOCTh KOHTAKTa € XO-
JIOJTHBIM TIPEAMETOM (B C)).
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Kaxoii Oyner TemrepaTypa KOXKH B 00JIACTH KOHTAKTa, €CJIU TMPOJOIKUTEIEHOCTh COTPUKOCHO-
BEHUS C XOJIOAHBIM IpeaMeToM cocTtaBut 210 c?

1) 36,4 °C
2) 36,1 °C
3) 35,8 °C
4)35,5°C

3ananue 18. BoiOepuTe Tpy BEepHBIX OTBETA U3 MIECTH U 3aMUIINATE TU(PBHI, O] KOTOPHIMU OHU
ykasanbl. [Io BeHaM Manioro kpyra KpoBooOpalleHus y 4elioBeka KpoBb TeU€T 1) oT cepana) k
cepaiy3) HachIEHHAs YTJIEKUCIIBIM Ta30M4) HACHIIIIEHHAs! KUCIIOPOJ0MS) TIO/I BBICOKHM J1aBJie-
HUEMO) TIOJT HU3KUM JIaBJICHHEM

3ananme 19. Kakue 13 nepeyrcieHHbIX CUMIITOMOB XapaKTepHbl A rpunna? Beibepure Tpu
BEPHBIX MPU3HAKA U3 ECTH U 3alUIIUTE HUQPHI, M0 KOTOPIMU OHH YKa3aHbl. 1) BbICOKask TEM-
neparypa2) BoCcHal€HHbIE r71a3a3) ToJI0BHAas 00b4) BEITIaICHHE BOJIOCS ) TIOBBIIIICHHBIH are-
TUT6) c1aboCTh

3aganue 20. YcTaHOBUTE MOCIIEI0BATENILHOCTH COOBITUH, MPOUCXOAUINX ITPU META0OIU3ME YT~
JIEBOJIOB B OPraHU3ME UYEJIOBEKA, HAUMHAS C NIOMAJaHus IHILK B POTOBYIO NTOJIOCTh. B oTBeTe 3a-
IUIIUTE COOTBETCTBYIOIIYIO IIOCIIEN0BATEIbHOCTD IU(PP.1) OKHCIEHne caxapoB B KIETKax A0 yI-



JIEKUCIIOTO r'a3a U BOJbI2) MOCTYIUIEHUE CaxapoB B TKAHU3) BCAChIBAHHE CaXxapOB B TOHKOM KH-
HIEYHUKE U OCTYIJIEHUE X B KPOBh4) Hauajo pacilerieHHs OIMcaxapuioB B pOTOBOIL MOJI0-
CTHS) OKOHYATEJIbHOE PaCIIEIJICHUE YIJIEBOJAOB HA MOHOCAXapH/Ibl B IBEHAATU-TIEPCTHON
KHIIKEO) BbIBEJICHUE U3 OPraHu3Ma BOJBI M YTJIEKHCIIOTO ra3a

3ananme 21. Vicnionb3ys copep)kanue Tekcra «PerynupoBanue B OpraHu3Me YUCICHHOCTH Gop-
MEHHBIX 3JIEMEHTOB KPOBU» U 3HAHUS LHIKOJIBHOTO Kypca OUOJIOTHH, OTBETHTE HA BOMPOCHI U BbI-
nojHuTe 331anue. 1) Kakue mporeccsl mpoucxoaaT B KpOBU OpraHM3Ma 4esioBeKa mpH (usmuye-
ckoii Harpy3ke?2) O kakux (hOpMEHHBIX JIEMEHTaX KPOBH HEe ynomuHaeTcs B Tekcte?3) Co-
CTaBbTE PEe(ICKTOPHYIO IYTy PETYJISAUN KOJTHMYECTBA HIPUTPOIIMTOB YEIOBEKA.

PEI'YJIMPOBAHUE B OPTTAHU3ME YNCJIEHHOCTHU ®OPMEHHBIX 2JIEMEH-
TOB KPOBHU

YucneHHOCTh (OPMEHHBIX 3JIEMEHTOB KPOBHU JIOJDKHA OBITh ONTHMAJIBLHOM M COOTBETCTBOBATH
YPOBHIO 0OMEHa BEIIECTB, 3aBUCAILIEMY OT XapakTepa U MHTEHCUBHOCTH PabOThl OPTaHOB U CHU-
CTEeM, YCIIOBUH CYHIECTBOBaHMs opraHu3Ma. Tak, Mpu MOBBIIICHHOIN TeMIiepaType BO3/yXa, UH-
TEHCUBHOM MBIILIEYHON pabOTe M HU3KOM JaBJICHUM KOJIMYECTBO KJIETOK KPOBU YBEINYUBACTCS.
B sTux ycnoBusix 3aTpyaHsercs oOpa3oBaHHE OKCUT€MOIVIOOMHA, a OOUIBbHOE MOTOOTIEIICHUE
IPUBOJUT K YBEJIIMYEHUIO BSI3KOCTH KPOBH, YMEHBIIEHUIO €€ TEKyUECTH; OPTaHU3M HCIIBITHIBAET
HEJOCTaTOK KUCIIOPO/a.

Ha »>tu usmenenus Haubonee 6BICTpO pearupyer BereratTuBHass CUCTEMaA YCJIOBCKA: U3 KPOBIAHO-
0 ACII0 BI)I6paCI)IBa€TC$I HaxoAsIascs B HEM KpOBb, U3-3a MOBBIIICHHON aKTUBHOCTHU OpraHos
JAbIXaHUA 1 KpOBOO6paIJ_[eHI/I$I BO3HHMKACT OABIIIKA, Cep,I[I_IC6I/ICHI/Ie; BO3paCTacT JaBJICHUC KPOBHU;
CHHMXXACTCA YPOBCHB obMeHa BCIICCTB.

IIpy IpOAOJDKUTENBHOM HAXO0XKICHUM B TAKUX YCIOBUAX BKIIIOYAIOTCS HEHPOTyMOpaIbHBIE Me-
XaHWU3MBI PETYJSINH, aKTUBU3HUPYIOIIHE MPOIecchl 00pa3oBaHus (OPMEHHBIX 31eMeHToB. Ha-
IIPUMEp, Y )KUTEJIEH TOPHBIX MECTHOCTEW YHUCIIO 3PUTPOLUTOB MOBBIIIAETCA 10 6 MIH B 1 mm®, a
KOHIIEHTpaLUsl FeMOIJIOOMHA MPUOIMKAETCSA K BEpXHEMY MpeAeiy. Y JI0AeH, 3aHAThIX TSHKEIBIM
(GU3MUECKUM TPYJIOM, OTMEUYAeTCd XPOHUYECKMHA POCT KOJMYECTBA JICHKOLMUTOB: OHM aKTUBHO
YTUIIM3UPYIOT O0JIOMKH OBPEXAEHHBIX MBIIIEYHBIX KIETOK.

KonuvecTBO (pOpMEHHBIX IJIEMEHTOB B KPOBU KOHTPOJIUPYETCS PEIENTOpaMu, KOTOPhIE pacmo-
JararoTcsl BO BCEX KPOBETBOPHBIX M KPOBEPA3pyILIAOIIMX OpPraHax: KpacHOM KOCTHOM MO3re,
cene3éHke, TuMdaTuieckux ysnax. OT HuX uH(popMalys NOCTyNaeT B HEPBHbIE LEHTPbI [OJIOB-
HOT'O MO3Ta, B OCHOBHOM Trumotanamyc. Bo3OyxieHne HepBHBIX LIEHTPOB peIeKTOPHO BKIFOYA-
€T MCXaHMU3MbI CaMOPETYJIALIUN, USMCHACT ACATCIbHOCTh CUCTEMbBI KPOBHU B COOTBECTCTBHUU C TPEC-
OOBaHUSAMM KOHKPETHOU cUTyaluu. B mepByro odepeqr yBEIUYHBAETCS CKOPOCTH JBIKEHUS U
00BEM TIUPKYIHpPYyEMOU KpoBU. B ciydae, eciu opraHu3my He yaaércs ObICTPO BOCCTAaHOBUTH
rOMeO0CTa3, B padoTy BKIIOYAIOTCS JKeJie3bl BHYTPEHHEN CEKPEINH, HalpuMep TUIIOhU3.

JItoboe mM3MeHeHue xapakTepa HEPBHBIX IMPOLIECCOB B Kope OOJbIIMX MOJIyLMIapui HpU BCeX
BHJIaX JEATEIbHOCTH OpraHu3Ma OTPAaKaeTcs Ha KJIETOYHOM cocTaBe KpoBH. IIpu sTom BKIItOYa-
FOTCSl JTOJITOCPOYHBIE MEXAHU3MBbl PETYJISIUU KPOBETBOPEHHMS M KPOBEpA3pyLICHUs, BEAYIIas
POJIb B KOTOPBIX MPUHAMJIEKUT I'yMOPAIBHBIM BIUSHUSM.

Criermuduueckoe nieiictBue Ha 00pa3oBaHUE HPUTPOLIUTOB OKA3BIBAIOT BUTAMHUHBI. Tak, BUTAMHUH
B12 crumynupyert cunres rnoOuHa, BuTaMmuH B6 — cunTe3 rema, Butamus B2 yckopsier oOpa3o-
BaHUE MEeMOpaHbI 3PUTPOLINTA, 3 BATAMUH A — BCaChIBaHNE B KUILICUHUKE KeJe3a.



3ananme 22. [Tonb3ysce Tabnuueii «PaboTa cep/ia TpeHUPOBAaHHOTO M HETPEHUPOBAHHOTO Ye-
JIOBEKa» U 3HAHUSIMU Kypca OMOJIOTMU OTBETHTE HA CJIEIYIOLINE BOIPOCHI:

VY kakoro u3 Jrojiel OOJIBIIe H3MEHSTCS 4acTOTa CEPJICYHBIX COKpaIleHUi npu Harpy3ke?Ha

CKOJIBKO [[cM)"2 MeHsieTcst MUHYTHBIH 00BbEM KpPOBH 3a 1 COKpalleHHe y TPeHUPOBaHHOTO U He-
TPEHUPOBAHHOTO YesioBeka?3a cuéT uero cep/ie TPeHHPOBaHHOTO YeJoBeka paboraeT Oosee

SKOHOMHO?
PaboTta cepgua TpeHUpPOBaHHOIO M HETPEHMPOBAHHOTO YeI0BEKA
Y TpEHMPOBAHHOTO ¥ HETPEHMPOBaHHOTO
06béEm BoibpackiBaeMOM O6bém BbIbpackIBaEmC
YacToTa YacToTa
HpPOBKH KpOEBH
nyneca e a1 nynbca g 301
MHWHYTY B 1 muHYyTY MHWHYTY B 1 mun
COKpaLjeHue COKpaLweHne
Bnoxoe 83 70cmM3 4,760 B0 60cmM3 3,60
Npw paBoTe 86 120c? 10,32 n 133 70cm? 9.2n

3aganme 23. Kakne ropMoHbl NOAAEPKUBAIOT YPOBEHDb caxapa B KPOBU?



